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1。はじめに
－－－－－■r-ﾏｰﾛｰ￣－－－－－

「エコウイングあかし｣は､明石市の環境雑木計画を推進するために市民･菰業者･行

政によって結成された組織です。

その中に市民が関わって実施すべき１３のﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄを設定しました｡｢ｴｺﾄﾞﾗｲﾌﾞ」

ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄは､その中の1つです。

一方､地球温暖化問題は人類が解決せねばならない待ったなしの大問題になって

います｡人間の活動によって排出される二酸化炭素を減らさないと､この地球は生物

の住めない星になってしまいます。

私たちは子孫からこの地球を預かっているのだと考えると､何とか今のままの地球を

引き継がなければと思うのが当然でしょう｡日本で排出される二酸化炭素の6％は自家

用車によるものです。

それでは車の利用をやめればよいのではという極論も出てきます｡しかし今や私たち

には車なしの生活は考えられないようになってしまっています｡そこで二酸化炭素の排

出を少なくできる運転方法が考え出されています｡｢エコドライブ｣がそれです｡実際にこ

の運転術を使って成果を挙げている人が沢山います｡それをみなさんといっしょに勉強

するために､このテキストを作りました。

二酸化炭素の排出が少ないということは､燃料消費が少ないこと､すなわち､経済的

な(エコな)運転術といえます｡しかも､運転に対する注意力が自然に安全な運転を約

束してくれます。

このテキストを参照して､早速エコドライブに挑戦してみて下さい。

エコドライブ中

鶴ゆっくり運転します
エコウインワあかし

エコドライブシール(リヤウインドーに貼付け）

エコドライブ講習会でお配りしています。

雪、



2.エコドライブはいいこといっぱい
一一￣－－

エコドライブはＣＯ２を削減するだけでなく､その他にもいいことが

いっぱいあります｡今すぐエコドライブを始めましょう。

⑪地球温職嚇止】
エコドライブはＣＯ２を削減し､温室効

果ガスの増加を抑え､地球温暖化の

防止に貢献します。

唇家計仁や薑し覺経請薗１
ＣＯ２の削減は燃料のムダ使いをなく

すので燃料賀が安く､家計にやさしく

経済的です。

曇霊鍾萱源薯素宗鰯す！
燃料のムダ使いをなくして､大切な石

油資源を節約して未来に残します。

鱗議
④町鱒聖霊鍵窺いに詮墨１

エコドライブはＣＯ２の排出を削減す

るだけでなく､他にＮＯｘや煤塵も削

減し､町の空気をきれいにします。

⑤墨童運転･事が議害ｉ
エコドライブは急発進や急停止など

無理な運転をしなくなり､安全運転に

つながり､また部品の消耗が減って、

車が長持ちします。

、



3．誰でもできるエコ運転術
￣～－－－￣￣￣￣｡ ￣冒觜一一一■－が －，Ｗ…－￣〆－－、￣－－－－￣

このマニュアルはオーI､マチック車の運転を前提にしています。

1）エコドライブの第１歩は正しし Ⅱ姿勢から

正しい運転姿勢をとるには｢シートの前後位置と足｣が重要ポイントとなります。

エコドライブの基本運転姿勢
｢

、

０

Ｌ

' 、 、「

良い姿勢「1証１面~1｢両1画面 悪い姿勢、F面面~１，言FZ画

髭
」Ｌ し 」

。深く腰掛けてお尻をシートに密着させ､ブレーキペタルをいつぱいまで踏み込んだ

ときに膝の関節に軽く余裕が残るくらいにシートの前後位置を調整しよう。

◎エコドライブは微妙なアクセルワークがポイントとなるため､かかとがアクセルベタ

ルの近くに来るようにしよう。

o窮屈にならないよう､多少ゆとりを持ってシート位置を調整し､普段の運転姿勢と
大幅に変わらないように注意しよう同

、



2)走行パターンと燃料消費

走行パターンに応じたエコドライブを１

走行パターン別の燃料消費比率

車は発進､巡航、

4つのパターンを

走行しています。

4つの走行パターンとエコドライブのポイント

へ
一

歸壼！停止
rｎＫＩ

’一

Ｉ Ｋｍｍ】

Ｌ上町１ｍ

戴薫：
_｣

Ｔｌｐ４
Ｉｑ｣ﾆﾉ鐸ﾋﾄｯｽﾞ

走行パターン別の燃料消費は上図のようになり､発進時と巡航時の消費が

とても多いことが分かります。

これらの4つのパターンごとに燃費向上に効果的な運転術があります。

これを｢4つのTips(コツ)」と言います。

＠



んわりアクセル『eス進時のコツ:ふ ダート」発 のコツ：

市街地では走行中の燃料の約４割を発進時に使います｡
発進は－呼吸おいて､それからアクセルを徐々に踏み込みましょう。

エコドライプ(発進時アクセル）
' 、

（ ）（た ）徐々に踏み込む ＜さん踏み込む
Ｌ 」

⑨発進時はブレーキから足を離したら､車はゆっくりと動き始めます。

その後ひと呼吸おくつもりでゆっくりとアクセルに足をのせ､アクセルを徐々に踏
み込み､滑らかに加速しましょう。

●目標の速度に近づいたらアクセルの踏み込みを緩めて､無駄な加速がないよう
にしましょう。

⑧発進時は2～3台先の車の動きや､交差する道路の信号の変化に注意して出
遅れないようタイミングを計りましょう。

塞蕊霊澤
、



度の少ない運転走行時のコツ:加ﾂ:加速

加減速の繰り返しは燃料消費を増加させます。

゜できるだけアクセルの踏み加減を一定に保つ走行を心がけましょう。

③前の信号や前を行く車の動きを見て､早めに対処することでムダな加減速
をすることなくアクセルー定の走行ができます。

凍虐変動の影響:一定涼度に対する悪化状況
Ｌ６

80km/h±5km/hの速度変動の場合

<車両:排気量2500ccのミニバン 〉’１．４８

燃
費
の
悪
化
状
況

1－４

1２

1．２０

1１０

’Ｉ
0１８

変動周期

１２秒
変動周期
１８秒

速度一定

、讓圃l周期童は。

アクセルを踏んだり緩めたりする周期のことで､頻繁に繰り返すと

燃料消費が増える。

登り坂の走行
:エコドライブ］[通常運転］

加減速の繰り返しは燃徴を増加させます。

上り坂では速度が落ちる前に､坂の手前でアクセルを踏み込み少し
スピードを上げておきましょう。

⑦

＞

－－■■■－●■■■Ⅱ

１．４８



減速時のコツ：

減速･停止は旱

■
■
Ｐ

めのアクセルオフル

前の交通状況をよく見て､自分が停止する位置が分かったら､適当な位置

でアクセルから足を離し､(エンジンブレーキで)減速します。

停止位置が近づいたらフットブレーキでしっかり停止します。

アクセルから足を離すことでフューエルカットが作動し､燃料の消費を大幅

に抑えることができます。

惇｣卜位置より手前で失速し､再度加速することがないよう､自分の車の減

連特性(エンジンブレーキの効き具合)を把握しておきましょう。

エコドライブ(減速時イメージ）

惇ＩＨ行置
通常運転 ▼

●

iO3mmi,［アクセル ブレーキ

…霊雰…iｌ《Ｔ可ドライブ
■

７V16噸ｌｐＡ蝉率ﾌﾟ陰‐字:ブレーキiU:画息慰■

ピコ重＝エルgb1ツトとは、
エンジンブレーキ状態でエンジンへの燃料供給を遮断する

制御のこと｡この状態では燃料消費はゼロとなる。

凹、



停車時のコツ：

停止時の無駄なアイドリングをストップア

人を待つなど､長く停車する場合はアイドリングｽﾄｯﾌﾟ

停止中も燃料は消費されます｡停止時間が分かる場合はアイドリング
ストップしましょう。

燃料消費増加分に見合うアイドリング゛ストップの短縮時間

ｒ
』
損
■
Ｆ
Ｌ
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こ
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０
勺
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訳
）
腸
判
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冒
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罰
》

０１；
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、2１

ＯＩＯ２０ａＯ４０

１脳興向上率＝o・SxIdst案U豊時１m比率

アイドリングストップ実施町凹比率(船）

出典:(財)省エネルギーセンター

５１０１５２０

乗'ＶＩ章z汗:←ｸｲﾅﾓﾒｰｸｰで酎冗時間（秒）

０

ＨＧＨ０ｒＦＵ

禁
･バッテリーが古い場合など､再始動がしづらくなるこ

とがあります。

゜アイドルストップ装置つき以外の車では､エンジンキ

ーをストップ(イグニッションオフ)にすると､エアバッ

クやウィンカー､パワステ､ブレーキ倍力装置などは

作動しません。

量行パ堂一璽匡慮厘たｴｺﾄﾞ書ｲ簔臘Ｔｉ嵐－４，，
理解し謹霊廻誉ず安全懲瀧鰹で嚢施し蜜Lよう。

た 。誓藍ライ T１－

理解 要全 況 して 実

、

』`ず。
６ iﾝ浄

〆

蝋料消興晒２０分に見合う
アイＫＩＩシ部ヌトMj弓ｒｍＦ３箒鱈關

’1.05÷0.221=S(秒)’

霊三薑蝋料烟加'p5c。

アイドリング時の畑料jlM興風
Ｏ２２１ｃｃﾉsBcJ



4｡運転以外の燃費アップ術
■Ⅱ■■－－－中山ニニーーーーー-－～￣－口－－■～￣－－や南

1）タイヤの空気圧はこまめ（ﾆチェック

タイヤの空気圧が約１４(50kpa)下がると､高速道路では4.8％も燃費が悪化します。

指定空気圧は運転席のドアの端か､センターピラー側に表示されています｡車ごとに異な

りますので確認しましょう。

ﾀｲﾔ圧を高めに設定すると乗り心地が悪くなる､タイヤのグリップカが低下するなどの現

象が発生するため､注意を要します｡高めの設定は１０％程度にとどめましょう。

空気圧不足による燃費悪化比率

６
５
４
３
２
１
０

空気圧50kpa不足の場合燃
賀
の
悪
化
比
率
（
Ｚ

<…氣邇2001iiiii謡MFI1F.8％

１１ iiiiiil'iiilll
％

iil
峰僧

iiiii
市街地郊外應確２１鳳澗

走行道路

､２０００鰯の県鰯軍を便層して､笑股室で1,1定

・それそｵLの職行蔑度(停止認周6含めた平均率)I」.i１噸j鰭15hｍｍ､郊外鋼Ｗn.高違781ﾛﾊ１出呉:(財)省エネルギーセンター

2)不要な荷物を積まない

ゴルフパックやキャンプ用品など､必要なとき以外は車に積まないようにしましょう｡重量が

増えますので走行時の抵抗が大きくなり､それに伴って燃料も多く消費します。

乗員が多い場合や､荷物を多く積んでいる場合には､通常より緩やかにアクセルを操作し

ましょう｡またブレーキが利きにくくなりますので､停車時は早めにアクセルから足を離してフ

ューエルカットを活用すると同時に蕊安全な減速･停止ができるように心がけましょう。

、

空気圧50kpa不足の場合
＜車両:排気週2001

鱸 騨＝



3)エアコンの使用は控えめに、 設定はこまめに調節

エアコンの使用は多くの燃料を消践します｡特に市外地の走行ではエアコン使用の影

響が多くなります。

o般定温度を1℃下げるだけでも効果があIﾉます｡外気猟入より内気循現が効果的です。

o外気温度と同じ設定であっても燃料を消iHします｡気持ちのよい季節にはエアコンを切っ

て､窓を開けて外気に触れましょう。

エアコンの設定と燃料消費の関係

０
０
０
０
０

０
５
０
５

２
１
１

１

燃
料
消
費
量
”

蕊覇悶ｉ1句雛
列列蝿

Ⅲ

ｴｱｺﾝOFFｴｱｺﾝON(25℃)ｴｱｺﾝ0N(35℃)ｴｱｺﾝON(おC）ｴｱｺ3'0N(35℃）
内輌閲lAUTO内緬i舟IAUTO外風導入AUTO外筑現入MAX

･窕内辺度E24℃'二唾ｌＬた退合
.（）内１４外気圏

'2.500ccのﾐﾆパン隆使用して.市街地士行喧唄鰯した桑佇で､実験童で測定出典:(財)省エネルギーセンター

4)暖機運転は適切に ､長時間の暖機は不要

現在の車は長く暖機する必要はないので､発車前のアイドル運転を短くしましょう｡暖

機すると走り出してからの燃費は少なくなりますが､たとえ暖機で燃践を良くしても､暖機

のために使ってしまった燃料分を取り返すことができないので､下図のように暖機時間

が長いほど燃費は増加します。

暖機運転時間と燃費消費量の悪化状況
エンジン始1肋換の暖機状況と燃賀の比較

（1.3Lクラス･始mjIllif-5℃･走行矩ＩＭＩ7.31(ｍ平均辿座２９k｢､/１１）

１回０燃
料
消
貿
国
璽
”
Ｉ

1００
＋533

8０

６０

＋42日

＋罰ﾛ１

北
如
０

囮樋した状態で始動後始動から
スタート即スタート２分後

スタート

、

始動から

１０分後
スタート

出典:<1M)省エネルギーセンター

薑
！》一一一一一一
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5)空気抵抗を減らそう

車体の空気抵抗が増加すると燃料を多く消費します｡ルーフキヤリヤやルーフボックス

は使わない時は取り外しましょう｡高速走行はより多くの空気抵抗を受けます｡窓を開け

ての走行も空気抵抗を大きくする原因となりますから､高速走行では窓を閉めて外気導

入するなどの工夫をしましょう。

空気抵抗増加による燃費悪化率
空気抵揃､加による燃認への影畷

６
５
４
３
２
１
０

燃
蜜
の
悪
化
比
率
（
％
）

空気抵抗'0%墹加(窓全開相当）IMWMglM

iillllllllillililllli
〃

M1'lIMiMMlil
市街地郊外高速武路

走行道路
似2`OOOccの羅鰯班を使用して実霊室で計測
･それぞれの雄1ﾃ迩度(停止薄間も含めた平均連度)Ｉｆ.耐街１世151(､/h､郊外38Ｗ､､高逗78Ｗｈ

出典$(財)省エネルギーセンター

6)車の使い方を考えよう

（１）事前に計画を立てる

・目的地までの経路を確認する。

・渋滞情報をチェックする。

・出発時間を検討する。

(2)交通手段の遡択

・近距離で､荷物が少ない場合は自転車か､徒歩で出かける。

.なるべく公共交通を利用する。

(3)不要な外出は控える

・複数の用索を－度に済ませる。

車は今や私たちの生活になくてはならないものです。

あなたの使用環境に合わせて､こうしたアイデアを組み合わせ､無理

なく､地球に優しいカーライフを送りましょう。

、ﾛ■



5．エコドライブのまとめ
－－－面￣－－ 一一￣-－

ｺﾞＦＬ

鰯
１曲髄

F

mlmmMI鰯

虞 戸マー
ラ

言
后

診//／

・運転は正しい姿勢で１－

・発進時の加速は－呼吸おいてから！

＝走行中は前の車をよく見る！

・減速や停止時はフェールカット！

・上り坂は早めに加速！

・停止時のアイドリングストップ！

・運転動作以外の対策

*エコドライプの他にも車の使い方をよく考えよう；！

、



(付録)エコドライブの燃料およびCO2の低減効果計算例

1）走行パターンと燃料消避(年間の燃料消費が10001の場合）

停止時｜発進時｜巡航時｜菫減速時 合計

Bon １０００』１９０』 ３ＢＯＥ ３５０m

2)エコドライブによる1年間の燃料.ＣＯ２低減量計算

ｲ医:箙塞 低減量

（２）

ＣＯ２

低減(kg）
＝備考項巨

(％）

ふんわりスタート ４１－Ｆ el8N81１

加減速の少ない運転 GF6HO４ 1４

早めのアクセルオフ ２ 1.6 3.1

暖気運転とアイドリング
を５０％低減

510 9５ 2２４２

タイヤの空気IFF 賂 1８．６ 439９;･１

不要な荷物 賭 1８．６ 43.9．;;１

エアコンは控えめに 1２ 1６２ 3８．２。；･２

空気抵抗減少
(窓を閉める）

2照 GNS :鞠 ※１と'1.2

合計 209.4１４９３．４

･1.1:巡航､減速時には影響度は100％､発進時には50％とする。

,ig2:エアコン使用は7,8月の2ヶ月間､空気抵抗減少の効果は6,7,8月の3ヶ月間とする。

注CO2低減量(kg)は(燃料消澱(2)×2.36)で計算する。

旱UlJJ碗７ふん海運ｽﾀｰﾄの壌一＝￣

発進時の燃料消澱は上表より３８０９､低減率が１１％従って、

低減壁＝380×0.11＝41.8(9)

E計算EW2｜空気抵抗減少の場合(停止時を除いて有効）＝

発進時は影響度が50％､その他は100％､また3ヶ月間のみ

効果があることから、

低減超＝(380×0.023×0.5＋(350+80)ＸＯＯ23)×3/12＝３６(9)

蘂、

停止時 発進時 巡航時 減速時 合計

1９０９ ３８００ ３５０９ BOE １０００２

項目
低減率

(％）

低減量

(2)

Ｃ〔

低減’

１

丁
．

備考

ふんわりスタート 1１ .８ 9８

加減速の少ない運転 ４ 3３

早めのアクセルオフ ２ ６ ３

暖気運転とアイドリング
を５０％低減

５０ 2242

タイヤの空気圧 43.9

不要な荷物 ３ 43.9 .;;１

エアコンは控えロ 1２ 1６．２ 3ａ２

2.3 ３．６ ８．５ １１と※２

合計 209.4 493,4
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