
エコドライブ実車講習会を実施しました 
 
【開催日時】平成 24 年 9月 22日（土） 

       午前の部 9時 30分～12時 30分 

   午後の部 14時～17 時 

【開催場所】東播自動車教習所 

【参加人数】午前の部 15人  午後の部 6 人 

【指 導 員】神田、関、馬場、藤岡、藤本、八嶋 ※五十音順（敬称略） 

【主  催】ひょうごエコドライブ推進コンソーシアム 

【協  力】東播自動車教習所 

 

 

エコドライブ推進事業の参加モニターを対象に、東播自動車教習所にてエコド

ライブの実車講習会を実施しました。 

3 人 1 グループとなり講習をスタート。各グループには指導員が付き、まずは

公道にて通常運転での燃費を測定しました。 

 

 
3人 1グループで講習スタート         公道での燃費測定 

 

 通常運転の後に座学講習でエコドライブのコツを教わりました。座学講習で習

った技術を確認するため、教習所内で指導員とともに練習走行を行いました。 

 

 
      座学による講習             教習所内で練習走行 



 

 教習所内でエコドライブを練習した後、同じコースでエコドライブ走行を行い

燃費を計測しました。 

エコドライブの講習前後の燃費データを比較すると参加者全員の燃費は向上し、

午前の部は平均で 20.9％、午後の部は平均で 19.7％の燃費が向上していました。

走行後には、各参加者に診断書が配布され、走行パターンに応じたエコドライブ

のアドバイスを指導員から受けて講習を終了しました。 

 

 
公道をエコドライブ走行           各参加者に応じたアドバイス 

 

  



エコドライブ講習結果 

 

午前の部（参加者 15人） 

通常走行燃費 エコドライブ燃費 改善率 

8.44（ｋｍ／ℓ） 10.12（ｋｍ／ℓ） 20.9（％） 

        *1名未計測 

 

午後の部（参加者 6人） 

通常走行燃費 エコドライブ燃費 改善率 

8.81（ｋｍ／ℓ） 10.54（ｋｍ／ℓ） 19.7（％） 
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エコドライブ講習 Ａさん診断書 

 


