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チーム「ゆほびか」では環境省の 
チャレンジ２５キャンペーンに

参加して、ＣＯ２削減に挑戦して

います。 
 

 

エコドライブ推進事業  

 

エコウイングあかしは、ひょうご環境創造協会や地域で活動する団体と協力してエコドライブ推進事業を実施

しています。参加者には実車を使ったエコドライブ講習を受けてもらいました。講習の前後で燃費データを計測

し、その結果をもとに成果報告を通じて参加者に応じたアドバイスでエコドライブを習得してもらいます。モニター

の中から希望者には自家用車への燃費計の取り付けを行いました。 

 

【スケジュール】 

 

       事業説明会      平成 23年 10月 18日 

 

 

     エコドライブ講習会 平成 23年 11月 23日、11月 27日 

 

 

       意見交換会   平成 23年 12月 18日 

 

 

モニター期間終了  平成 24年 1月 9日 

 

 

成果報告    平成 24年 3月予定 

 

 

モニター期間が終了し、モニター参加者からの計測データの回収を行っています。ひょうご環境創造協

会が回収データを集約し、エコドライブ実践の成果を解析します。 

 

 

ゆほびか通信 
平成２４年１月度 

 



 

環境家計簿データ（平成23年７月～９月分） 

 

10 月に提出された「ゆほびか会員」の環境家計簿データ（平成 23 年 7 月～9 月分）の平均は下記のとおりと

なりました。平成 23 年 10 月～12 月分の提出は 1月にお願いいたします。 

 

  ゆほびか会員の平均データ 

エネルギー種別 
ＣＯ２ 

換算係数 

使用量 CO２排出量（ｋｇ） 

7 月 8 月 9 月 7 月 8 月 9 月 

電 気 kWh 0.36 401  386 434 144 139 156 

都市ガス m３ 2.1 16  10 11 34 21 23 

L P ガ ス m３ 6.3 0  0 0 0  0 0 

水 道 m３ 0.58 23  24 23 14 14 13 

ガソリン ℓ 2.3 87  87 70 200 201 161 

灯 油 ℓ 2.5 0  0 0 0 0 0 

合計       392 374 354 

※使用量を四捨五入しているため、ＣＯ２排出量の数値は必ずしも一致しません。   

    

 

 

ウォームビズ（ＷＡＲＭＢＩＺ） 

今冬は大変寒い日が続いておりますが、少しの工夫で暖かくしながら省エネができます。チャレンジ２５キャン

ペーンのホームページに掲載されているウォームビズをいくつか紹介します。 

 

首、手首、足首をあたためましょう。 

マフラー、手袋、レッグウォーマーを活用して、太い血管のある部分を重点的にあたためることで体全体が

あたたまり、冷え性などの改善にも役立ちます。 

 

一部屋に集まって他の部屋の暖房や照明を消しましょう。 

みんなが一つの部屋に集まることで他の部屋の暖房や照明などのエネルギーを使わずに済みます。家族や

友人と集まって、楽しみながら部屋をあたためましょう。 

 

窓やドアからあたたかい空気が逃げないようにしましょう。 

暖房を効率的に使用し、無駄なエネルギー使用を抑えるには、一度あたためた空気を外に出さないよう、

室内に閉じこめておくことが重要です。家全体の温かい空気の大部分は窓から流出していきます。断熱シート、

複層ガラス、二重サッシや厚手のカーテンなどで窓から熱を逃がさない工夫をしましょう。  

     特に、カーテンは上部（レールの部分）のすき間をなくすること、下部は床に接していることが重要です。お

家のカーテンを確かめて見ましょう。 

 


